
吃吃的愛

新竹縣 埔和國小校長 吳柚 0620-2018



期末大隊接力

0612-2018



0612 大隊接力
賽後吃西瓜 (校友贊助)



享受流汗後的甜蜜清涼





啃乾淨



惜福
感恩



零廚餘



新竹縣埔和國小簡介
一、校史沿革
民國44年8月1日 創立紅毛鄉福興國民學校埔和分班
民國45年8月1日 改稱為新豐鄉福興國民學校埔和分校
民國46年8月1日 奉准獨立改稱新豐鄉埔和國民學校
民國57年8月1日 改隸為新竹縣新豐鄉埔和國民小學
民國99年11月24日新建教學行政大樓落成啟用

民國 104年11月14日 創校63週年



埔和國小基本資料
校 長 吳 柚 家長會長 張肇員

班級數 學生數 教師數 職員數

普通班 8 班 普通班 183 人 普通班 11 人 職員數 2 人

特教班 0 班 特教生 0 人

特教班

幼兒園

0 人

2 人

工 友 2 人

幼兒園 1 班 幼兒園 27 人
代理(課)教師 3 人

2688或增置教師 1 人

臨時人員(廚師)

2 人

班級數合計 9 班 學生數合計 210人 教師數合計 17 人 職員數合計 6人

靠海偏鄉小校 教師流動大 弱勢約佔5成



用
愛

健康力
不山不市 海邊偏鄉

彌
補



壹、不忘初衷
在【教改.認證.典範.特色.翻轉…..】潮流中

凡一切作為

旨在【教育紮根與

教育
意義

生活教育】

核心
價值



好兒童表揚 零廚餘
(助人 勤儉 素樸 負責) 食農教育
輕聲細語
準時
強化學生自治幹部
五星級級廁所
營造閱讀風氣
寒暑假才藝營
幸福兒童節

閱讀

品格

閱讀

環保

環保便當、餐具
有機菜園
魚菜共生
食物森林
有機堆肥
省電省水作戰
週三、週五不打掃

旺年會火鍋
夜光天使

超級星期三
胡國龍主任 書法教室
東東老師美術教室
烏克麗麗
花鼓隊獅隊
廣達游於藝
新竹縣行動藝術館
如果劇團
秋野芒劇團
偶戲團
彩虹劇團
寒暑假才藝營
班班有劇團 樂隊 舞碼

生活
教育

藝文 健康
閱讀

閱讀

埔和國小

五星級廁所
垃圾減量 減塑
淨灘(2次/年)

足球隊(校球)
跳繩隊

舞獅隊
排球
田徑
寒暑假體育營
有機午餐
沒有垃圾食物的校園
健康體位
牙齒保健
視力保健

檳榔菸酒藥物
安全教育
研田瑜珈舞蹈課



貳、我在母校的新灶腳

搧風 點火 2013.8月起



知能 埔和 素養

態度

國小
食農
教育

價值



一、餐桌上 該習得什麼?



二.WHY?
做對的事 把事做對

食物就是力量
吃可以改變世界

~珍古德~



三、力推【食育】
.為孩子們的健康奠良基
.節能減碳(減塑、垃圾量、廚餘)愛地
球.支持有機小農、善待土地

.
捨我其誰?

態度



有機

豆漿

有機

午餐

有機

菜園

愛心
便當

食農
教育

有機

堆肥

零廚
餘

校本
課程

體驗
活動

小小
廚師

四
埔
和
食
育



1.有機午餐(每週五)

核心價值

600元/公斤



2.自製有機豆漿



熬煮



3. 十穀米



4. 開闢有機菜園



整
地

種菜

教材園



觀
察
紀
錄



勞動 體驗



謙卑 踏實 流汗耕耘 歡笑收割



知盤中飧 粒粒皆辛苦



2018拾穗



導覽員

表達
溝通



5.實作 醃蘿蔔
03152018



曬蘿蔔
03152018



曬7天



共學
協同
成就

法喜 2018春



烹飪教室
123 開始



關注 但放手



未來的江振誠 專注



架式



小確幸
大滿足



四年級自製
蘿蔔乾壽司



君子遠庖廚? 五穀不分?



6.
開
發
食
農
教
育
課
程 知其然



7.實踐食農教育的畢業旅行12.01

教

育
即
生
活

生
活
即
教
育

杜威也開心



食農教育的延伸
自炊三餐 玩童玩 的畢旅

三
六
九

非我
選項



撿枝
控窯



擂茶
魚菜共生



團隊
合作

環保
有機

身體
力行

教育
之愛



埔和國小全體學生仿作【拾穗】
7. 食農教育之藝文作品



食育 -融入各領域教學活動



8. 愛心便當



衛生
環保

經濟
感恩

健康
知足 愛的

關照



成績璀璨 田徑對抗賽 體育場 2018

謝謝
金章叔叔

教感恩惜福 ~乃【極致美學】



05
02

冠
軍
盃





看見比獎盃

更重要的事



球賽場外見聞

他山之石…… 【校長，

他們好
浪費喔!】



如
鏡
對
照



叁.食育幸福
1.團圓火鍋 卡拉OK 30桌



團結
合作

健康
有機

埔和旺旺火鍋 愛與
榜樣

感恩
惜福







肆.【零廚餘】不是神話

策
略

1.大力宣導
2.達成共識
3.天天登記
4.時常對話
5.修改菜單
6.公開表揚



以減少廚餘量(省錢)為手段

達成吃有機 做環保的目標

生
活
教
育

零廚
餘

有機
教材

有機
午餐

食農
教育

有機

菜園

有機
豆漿

愛心
便當

態
度
素
養



教育意義
【零廚餘】形塑了那些素養?

核心價值



感恩
惜福

不挑嘴

素樸
知足
常樂 宣導 指導

健康
66報導



台灣食物損耗嚴重
每天廚餘可堆60座101 資

料
來
源

:
聯
合
報



人飢
己飢



當你抱怨餐桌
上的食物不好
吃時，有些人

根本沒東西吃；
當你抱怨衣服
太舊時，有些
人根本沒衣服
穿。

。

看完了這些，
你還要
繼續抱怨嗎?



開學第一週
已達成零廚餘



感動!



老師:【還剩一點 大家再分一口!】



校長 你看!





伍、【影響力】



記者訪客響應





二.形塑一種

質樸的生活態度

役男羅景賢退伍
歡送會2016.11.02



善的影響力



善
的
影
響
力



環保
四寶

以身
作則



種福田



相
信
教
育

103.03.15

是累積 非奇蹟



埔和國小歡迎江蘇省江陰市教育參訪團 蒞校 10.31.2017



江蘇省江陰市教育參訪團秀【零廚餘】1031.2017





教育無他
唯愛與榜樣
而已!

日本足球老教
練來信鼓勵



堅
持

樹的方向 風決定
人的方向 心決定

一棵樹動搖另一棵樹
一朵雲推動另一朵雲

一個靈魂喚醒另一個靈魂



感恩! 堅持!



莫
忘
初
衷

謝
謝
指
教


